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Vitalpilze mit antiviraler
und antibakterieller Wirkung
— einige Beispiele

Wenn wir von Vitalpilzen, alternativ von Heilpilzen sprechen,
meinen wir stets Grof3pilze (Makromyceten). Als Grofdpilze
werden, unabhangig von der taxonomischen Stellung, solche
Pilze bezeichnet, die mit den bloRen Augen gesehen und

mit der Hand gepfluckt werden konnen. Die Heilbehandlung
mit Grof3pilzen wird als Mykotherapie bezeichnet. Der Begriff,
der die Heilbehandlung mit Pilzen und pilzlichen Substanzen
abdeckt, wurde in Anlehnung an den Begriff der Phytotherapie
formuliert. Da Pilze jedoch keine Pflanzen sind, sondern

ein eigenes Reich von Lebewesen bilden, bedurfte es der Tren-

nung von den Pflanzen und der Etablierung dieser Definition.

hina wird im Allgemeinen als die Wiege Aus China wird Uber die Heil-

der Mykotherapie angesehen. Aber aus  wirkung von 540 Pilzarten be-
antiken romischen Quellen wissen wir, dass manche richtet. Davon gehdren 482
Pilze auch im Abendland seit mindestens 2.000 Jahren  Arten zu den Basidiomycota
als Medizin verwendet wurden. Es ist sogar mit Sicher-  (Sténderpilze) und 58 Arten
heit grenzender Wahrscheinlichkeit belegt, dass zu den Ascomycota (Schlauch-
der Birkenporling (Piptoporus betulinus) vom Otztaler  pilze). Von den 540 Arten
Eismensch vor mehr als 5.000 Jahren zwecks Linde- wurde bei 331 antitumorale
rung gastrointestinaler Beschwerden verwendet wurde. ~ Wirkung, bei 51 antibakteri-
Andere Quellen halten die antibiotische Wirkung des  elle und bei 4 Arten antivira-
Birkenporlings als den Grund dafiir, dass ihn Otzi mit-  le Wirkung nachgewiesen.
geflihrt hatte.
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In Brasilien wurde noch die antivirale Wirkung des Brasil
Egerlings (Agaricus brasiliensis) festgestellt. In der
Volksheilkunde von Mexico wurden 70 Pilzarten ein-
gesetzt, im Westen Canadas gelten 150 Arten als medi-
zinal und in Siidkorea 404 Arten. Etnomykologische
Studien haben auch in Europa die Verwendung von
zahlreichen GroBpilzen in der Volksheilkunde, aber
auch in der Klostermedizin nachgewiesen.

Die wissenschaftliche Untersuchung der medizinischen
Einsatzmdoglichkeiten der Makromyceten begann zuerst
in Japan Ende der 60-er Jahre des vergangenen Jahr-
hunderts. Seitdem wurde eine groBe Fille einschlagi-
ger Forschungsergebnisse publiziert. Sie wurden in In-
Vitro Experimenten, in Tiermodellen und inzwischen
auch in zahlreichen klinischen Studien gewonnen. Der
Kreis der untersuchten Pilze und jener, die in Dar-
reichungsformen wie Kapseln, Tabletten, Tinkturen und
Tees fur Therapeuten und das Publikum angeboten
werden, ist jedoch Uberschaubar klein. Er umfasst in
Europa zurzeit weniger als 20 Arten.

Im Folgenden stelle ich drei Experimente vor, bei denen
eine antivirale Wirkung von Makromyceten untersucht
und nachgewiesen wurde. AnschlieBend berichte ich
uber vier weitere Studien, die sich mit der antibakteriellen
Wirkung von Makromyceten befassen.

Beispiele der antiviralen Wirkung

Eine antivirale Wirkung des Brasil Egerlings konnte
gegen Polioviren nachgewiesen werden. Bei der Zeit-
auswertung mittels des sogenannten Plaque assays,
eines Verfahrens zum Nachweis und zur Quantifizierung
von infektiosen cytopathischen Viren, stellte sich her-
aus, dass die Zugabe der Pilzextrakte, unabhangig
davon auf welche Weise gewonnen, sofort zu einer
konzentrationsabhangigen Reduzierung der Plaquezahl
flhrte. Sie nahm, je nach Konzentration der Extrakte,
um 50-88% ab. Die Schlussfolgerung der Autoren
lautet, dass die antivirale Wirksamkeit besonders
unmittelbar nach der Polio-Virus-Infektionsphase groB
ist. Die Ergebnisse dieser Studie bestatigen, dass Pilze
eine wichtige Quelle fir potenzielle antivirale Praparate
sein konnen.

Ebenfalls positiv verliefen die Studien, bei denen ein ge-
reinigter Extrakt aus dem Shii-take, das Lentinan, zum
Teil in Kombination mit Didanosin (ein Arzneistoff zur
Behandlung von mit HIV-1 infizierten Patienten), auf HIV
Erkrankten untersucht wurde. Als MaBstab des Erfolges
diente die Entwicklung der Anzahl der CD-4 Helfer-
zellen im Blut. Weniger als 200 CD-4 Helferzellen je
Mikroliter Blut gilt als auBerst bedenklich, da das Im-
munsystem dann nahezu unwirksam ist. In zwei klini-
schen Studien konnte nachgewiesen werden, dass eine
intravenose Injektion von Lentinan und gleichzeitige
orale Verabreichung von Didanosin zur signifikanten

Vitalpilze

Anstieg der CD-Helferzellen Anzahl im Blut der Kranken
fuhrte. Die Wirkung war gravieren besser als nach dem
Einsatz von Didanosin allein.

Der Einsatz von Lentinan im Tiermodell fiihrte auch bei
einer Virusinfektion des Bronchialtraktes zum positiven
Resultat. Bei einer Viruskonzentration von LD 75 lber-
lebten alle Versuchstiere und bei LD 100 wurde immer-
hin die Lebensspanne der Tiere signifikant verlangert.

Beispiele antibakterieller Wirkung

Die Suche nach antibiotischer Wirkung in hoheren Pil-
zen (Basidiomycota) begann vor mehr als 60 Jahren.
Florey und Mitarbeiter untersuchten Myzel- und Frucht-
korperextrakte von etwa 2.000 Arten. Diese Arbeit
fuhrte zur Entdeckung des Pleuromutilins aus Pleurotus
mutilus (heute Clitopilus scyphoides). Uber die Ergebnis-
se umfassender Untersuchungen der antibakteriellen
Wirkung von Makromyceten neueren Datums berichtete
je eine Arbeitsgruppe aus Serbien und aus Indien.

Die serbische Arbeitsgruppe untersuchte 10 verschie-
dene Makromyceten, unter ihnen auch einige bekannte
Heilpilze. Hervorzuheben sind der Schmetterlingspor-
ling (Coriolus versicolor), der Glanzender Lackporling
(Ganoderma lucidum) und der Birkenporling (Piptopo-
rus betulinus). Dafiir haben sie den Agar-Diffusionstests
verwendet und als Losungsmittel fir die Extraktion Me-
thanol (70%) und Chloroform (100%) genutzt. Die Wir-
kung der Extrakte wurde gegen 18 Isolaten aus 15 Bak-
terienarten getestet. Unter ihnen befanden sich human-
pathogene, tierpathogene und multiresistente Arten.
60% der methanolischen Extrakte und 55% der mit
Chloroform hergestellten Pilzextrakte wirkten antibak-
teriell. Besonders der methanolische Extrakt von Pipto-
porus betulinus, Coriolus versicolor und Ganoderma
lucidum zeigten eine breite antibakterielle Wirkung. Sie
hemmten signifikant das Wachstum aller getesteten
grampositiven Bakterien, unter ihnen jene von Bacillus
subtilis und Staphylococcus aureus. Die beste anti-
bakterielle Wirkung wurde bei Piptoporus betulinus
festgestellt.

Die Chloroform Extrakte waren effektiver gegen alle
grampositiven Bakterien als die methanolischen. Gram-
negative Bakterien zeigten sich dagegen im Allgemei-
nen als resistent oder nur geringfligig empfindlich ge-
geniiber den untersuchten Pilzextrakten.

Die indische Arbeitsgruppe konzentrierte sich auf die
Suche nach wirksamen Antibiotika gegen Staphylococ-
cus aureus (10 Isolate) und Pseudomonas aeruginosa
(8 Isolate). Gegen diese Organismen hat man Extrakte
von Xylaria sp. (einer Holzkeulenart) getestet, die mit
Athylacetat hergestellt wurden. Extrakte wurden aus
dem Fruchtkdorper und aus in Bioreaktor erzeugtem My-
zel und Kulturfiltrat gewonnen.
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Die Pilzextrakte zeigten durchweg eine Hemmwirkung
auf alle Bakterienisolate. Sie war — je nach Isolat —
unterschiedlich, aber der Fruchtkorperextrakt war im
Allgemeinen wirksamer. Interessant war ein Experiment
der Autoren, bei dem der Pilzextrakt mit Vancomycin
kombiniert und gegen das Isolat Nr. 6 von S. aureus
getestet wurde. Die Kombination flhrte zu einem syn-
ergistischen Effekt und verringerte signifikant die not-
wendige Mindestkonzentration fiir den effektiven Ein-
satz des Antibiotikums. Zum gleichen Ergebnis gelang-
ten sie nach der Kombination der Pilzextrakte mit
Ciprofloxacin gegen das Isolat Nr. 3 von P. aeruginosa.
Auf Grund der Ergebnisse wird Xylaria sp. als potenzielle
Quelle fiir die Erzeugung von Antibiotika gegen multi-
resistente pathogene Bakterien gehalten.

Algerische Forscher untersuchten die antibakterielle
Wirkung der wasserigen Extrakte von drei Triffelarten
(Terfezia claveryi, T. leonis und Tirmania nivea) gegen
Pseudomonas aeruginosa und Staphylococcus aureus.
Diese Wistentriiffel, die in den nordafrikanischen Lan-
dern und im Mittleren Osten verbreitet sind, werden
dort von der Bevalkerung seit Jahrtausenden verzehrt
und sie haben seit alters her auch eine volksmedi-
zinische Bedeutung. Beduinen verwenden den Sud
der gekochten Truffel, um eine weitverbreitete Augen-
krankheit, das Trachoma, zu kurieren. Diese Indikation
soll sogar auf einer Empfehlung vom Propheten
Mohamed fuBen.

Bindehautentziindung der Augen, Entziindung der Au-
genlieder, akute Entzlindung der Tranendrlsen werden
durch Staphylococcus aureus und Pseudomonas aeru-
ginose hervorgerufen. Gegen sie werden verschiedene
antibakterielle Praprate eingesetzt: Chloramphenicol,
Neomycin, Oxacillin, Tobramycin und andere, die je-
doch zum Teil erhebliche Nebenwirkungen haben.

Fur die Experimente wurden wasserige Triffelextrakte
verwendet. Sie erfolgten mit Hilfe des Agardiffusions-
tests nach 24 Std Inkubation bei 37°C bei zwei Konzen-
trationen des Rohextraktes (50 und 100 pl). Die Wir-
kung der Extrakte wurde durch Messung der Hemmzo-
nen ermittelt und die Ergebnisse mit denen von kom-
merziellen Antibiotika verglichen, die man nach dem
gleichen Verfahren getestet hat.

Die Extrakte von T. claveryi und T. nivea zeigten eine
Dosisabhangige aber jedenfalls beeindruckende Wir-
kung sowohl gegen P. aeruginos als auch S. aureus.
T. leonis hat dagegen liberhaupt keine Wirkung gezeigt.
Die getesteten handelsiiblichen Antibiotika (Penicillin,
Oxacillin, Ampicillin, Enrofloxiacin) waren gegen P. aeru-
ginosa vollig wirkungslos. Gegen S. aureus waren sie
zwar wirksam, aber — mit Ausnahme von Enrofloxiacin
- deutlich weniger als die Pilzextrakte, selbst in der klei-
neren Dosierung.
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Eine, besonders in der westlichen Welt weitverbreitete
Erkrankung ist die Zahnkaries. Japanische Forscher ha-
ben eine Karieshemmende Wirkung des Shiitake (Lenti-
nula edodes) In-Vitro und In-Vivo untersucht.

Es wird allgemein angenommen, dass Streptokokken-
Infektion in der Mundhdhle die Hauptursache fiir Zahn-
karies ist. Die Forscher bezogen S. mutans und S. sor-
binus in die Experimente ein und testeten die Wirkung
eines wassrigen Shii-take-Extraktes gegen diese Erreger.

Zucker, der in verschiedenen Nahrungsmitteln vorhan-
den ist, wird unter dem Einfluss im Mund vorhandenen
Streptokokken in haftfahige Kohlenhydrate iberfiihrt.
Dies fuihrt dazu, dass die Bakterien leicht an der Ober-
flache der Zahne anhaften konnen und damit die soge-
nannte Plaque bilden. Die Bakterien zersetzen in der
Folge die Kohlenhydrate zu Sauren, die die Zahnschmel-
zoberflache der Zahne angreifen und zum Zerfall der
Zahne filhren (Zahnkaries). Die einmal gebildete Plaque
entwickelt sich schnell weiter zu Zahnstein. Zahnstein
ist der Grund fiir eine Vielzahl von paradontalen Erkran-
kungen wie z.B. Zahnfleischentziindungen.

Durch aufwandige Extraktion des Shii-take, mehrere
Reinigungsschritte und saulenchromatographische Tren-
nung erhielt man schlieBlich eine Fraktion, die Gluco-
syltransferase-hemmende Wirkung hatte. Diese Frakti-
on wurde konzentriert, getrocknet und schlieBlich fir
die Experimente verwendet.
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Die Forscher haben im Laboratorium, nach dem Einsatz
der letztgenannten Fraktion, eine konzentrationsab-
hangig zunehmend starke Hemmung der Plaquebildung
durch S. mutans und S. sorbinus festgestellt. Acht mg
Extrakt flihrte bei S. mutans zu einer 94,4 %-igen bei
S. sorbinus 70,8 %-igen Hemmung der Plaquebildung.
Die In-Vivo Experimente wurden mit Ratten durchge-
fiihrt, die man vorab mit mehreren Antibiotika behan-
delte, um mogliche, vorhandene Bakterieninfektionen
zu eliminieren. AnschlieBend wurden die Tiere an vier
aufeinanderfolgenden Tagen mit S. mutans infiziert.
Die Kontrolltiere erhielten ein Futter, dem auch 0,25 %
Maisstarke beigemengt wurde. Bei den Versuchstieren
hat man die Maisstarke durch 0,25 % Shii-take-Extrakt
substituiert. Die Versuchstiere wurden im Alter von 75
Tagen geopfert und die Plaquenbildung an ihren
Backenzahnen untersucht. Bei den mit Shii-take gefiit-
terten Tieren hat man im Durschnitt um ein Drittel we-
niger Karies festgestellt.

Die Anti-Karies Komponente (Glucosyltransferase Hem-
mende Fraktion) macht etwa 1 % der Shii-take Trocken-
masse aus. Deshalb resiimierten die Forscher aus den
Ergebnissen, dass der tagliche Verzehr von etwa 5 g
getrockneten Shii-take eine sinnvolle MaBnahme ist,
um der Plaguenbildung und der nachfolgender Ent-
stehung von Zahnkaries wirksam vorzubeugen. Noch
einfacher ist es, anstelle von Trockenpilzen taglich den
Extrakt des Shii-take in Kapselform einzunehmen.

500 mg Extrakt sind aquivalent mit 5 g Trockenpilzen. M ] G R A
Schlussbetrachtung

Manche Vitalpilze haben eine bemerkenswerte antivira-
le und antibakterielle Wirkung. Leider haben die For-
schungsergebnisse bis jetzt noch nicht zur Entwicklung
von entsprechenden kommerziellen Produkten gefiihrt,
obwohl die Rohstoffversorgung durch die etablierten
Kultivierungsmethoden der Pilze sichergestellt ist.

Das hindert Therapeuten und viele Privatpersonen je- 4 = . 4
doch nicht daran, Vital-Pilzprodukte, die als Nahrungs- . Unterstutzt gezielt "F'J_'E Produktion
ergdnzungsmittel in Verkehr gebracht werden, in be- van Energie im Gehirn

achtlichem Umfang gem3B traditioneller Indikationen B Weutralisiert aggressive Freie Rodikale
und auch publizierter Studien zu verwenden. M Wikt der Entzundungsneigung entgegen

M Einzigortige Wirkstoffkombination
L, . mit
naturiichem Q10
Omega-3-Fettsauren
ausgewahlten Beerenextrakten

kegelmalig, einmal toghch als Vorbeugung
gingenommen, kann MIGRA 3® die Houfighert,
Daouer und Intensitat von Migraneattocken
reduzieren (dies zeigt sich in einer ernghrungs
medizinischen Studie)

MIGRA 3% hat sich ols gut vertriiglich und ohne
Nebenwirkungen erwigsen.

Eine umfangreiche Literaturliste wird auf Wunsch vom
Autor zur Verfligung gestellt.

Erhaltlich in Ihrer Apotheke oder unter
www.migra3.de




