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NADH, die Abkiirzung fiirr Nikotinamid-Adenin-Dinukleotid-Hydrid, ist die
biologische Form von Wasserstoff, der mit dem Saverstoff der Zelle ATP
produziert. Je mehr ATP eine Zelle zur Verfigung hat, desto besser funkti-
oniert sie und desto langer lebt sie. NADH kommt in allen lebenden Zellen™
von Tieren und Pflanzen vor. Daher findet sich NADH auch in unserer
tiglichen Nahrung, am meisten in Fleisch und Fisch. (30-50 mg pro Kilo-"
gramm) Herz und Hirn benétigen die meiste Energie, verfigen daher-iber "
den héchsten NADH - Gehalt aller unserer Organe. '
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NADH katalysiert mehr als tausend Stoffwechselreaktionen. Die wichtig’stgg - gQ 0.
biologischen Funktionen von NADH sind: 1. Die Produktion von ATP, 2. Die . OdD ¢« »

Reparatur von DNA und geschédigten Zellen, 3. Es wirkt als starkes biolo-
gisches Antioxidans, 4. Es stimuliert die Produktion der Neurotransmitter,
Adrenalin und Dopamin und 5. Es steigert die Nitroxyd (NO) Synthese.
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NADH der Treibstoff der ATP Energie NADH wirkt als starkes biologisches AntioxXidans N
Produktion in der Zelle NADH reduziert die‘ﬁpid—Peroxidation. Wenn.die Li-
Die zentrale Frage ist: Kann man die NADH Konzen- pidkomponenten der Zellmembranen oxidiert wer- -

tration in einer Zelle erhéhen, indem man NADH von au-  den, gehen die Zellen und damit das Gewebe zugrunde.

Ben zugibt? Die Antwort ist: Ja. Das bedeutet, man kann
das Energieniveau in Zellen, Geweben und Organen mit-
tels NADH anheben. Dadurch kénnen sie mehr von den
lebensnotwendigen Komponenten herstellen und funk-
tionieren besser. Dies wurde an isolierten Herz-Zellen
nachgewiesen. Lasst man NADH auf Herzzellen einwirken,
findet man nach kurzer Zeit einen erhohten ATP Gehalt
in diesen Zellen. Durch den erhéhten ATP Spiegel bleiben
diese Zellen langer vital als jene ohne NADH.(Pelzmann et
al. 2003).

NADH kann geschédigte DNA und Zellen
reparieren
DNA Schaden werden durch toxische Substanzen,

Daher ist es lebensnotwendig, dem Organismus genigend
Antioxidantien zur Verfiigung zu stellen, damit die Angriffe
der freien Radikale abgewehrt werden kénnen. Dr. Richard
A. Passwater, Biochemiker und Experte fiir Antioxidantien
in den USA, schreibt in seinem Vorwort zu dem Buch
»~NADH - The Energizing Coenzym*: ,Es gibt keine einzige
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Substanz im menschlichen Organismus, die
man als das wichtigste Molekil oder das be-
deutendste Antioxidans bezeichnen konnte,
aber NADH kommt diesem Begriff so nahe,
wie es fiir eine einzelne Substanz nur moglich
ist. NADH ist das bedeutendste Co-Enzym. Es
treibt Reduktions- und Oxidationsvorgénge im
Zellstoffwechsel an und ist das allerwich-
tigste Antioxidans“. NADH normalisiert den
Cholesterin-Spiegel und senkt den Blutdruck.
Diese Effekte wurden im Rahmen einer Studie
an der Georgetown Universitdt in Washington
nachgewiesen (Busheri et al. 1998).

NADH erhoht die Produktion

von Dopamin

Dopamin ist ein Neurotransmitter der
folgende Reaktionen beeinflusst: Die Stim-
mung, die Denkprozesse, die Aufmerksamkeit,
die Koordination, die Kraft. Dopamin hat auch
einen wesentlichen Einfluss auf alle Sexual-
funktionen, insbesondere auf den sexuellen
Appetit, die Libido.Dopamin reduziert zudem
die Prolaktin-Sekretion und den Appetit. Je
héher der Dopamin-Spiegel im Blut, desto
geringer ist der Appetit. Erwahnt werden sollte
noch der positive Einfluss von Dopamin auf die
Sekretion des Wachstumshormons. Es gilt als
Schlisselfaktor fiir die Regeneration von Zel-
len und Gewebe. Ein Dopamin steigernder Ef-
fekt von NADH wurde in isolierten Nervenzellen
nachgewiesen. (Vrecko et al. 1997).
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Erndhrung | Prévention

NADH stimuliert die Nitroxyd (NO) Synthese

NO ist ein Neurotransmitter, der die BlutgeféBe relaxiert. Die

Erweiterung der BlutgefdBe durch NO verbessert die Durch-
blutung aller Organe insbesondere von den wichtigsten beiden, dem
Herz und dem Hirn. Die GefaBerweiternde Wirkung von NO ist auch
von therapeutischer Relevanz fiir Angina pectoris, Asthma, Migréne
und bei sexueller Dysfunktion. Professor Malinski von der Universitat
in Ohio, USA, hat nachgewiesen, dass NADH die NO-Produktion we-
sentlich starker stimuliert als alle anderen Substanzen, die er bisher
getestet hat. Neuere Forschungen haben gezeigt, dass NO die Bildung
von Mitochondrien stimuliert (Clementi E. 2005) und das Metastasie-
rungspotential von Krebszellen herabsetzt. (Dai Fukumura et al. 2006).

Eine positive Wirkung von NADH wurde in einer Reihe von kon-
trollierten Studien bei folgenden Krankheiten nachgewiesen; Alzhei-
mer Demenz (Demarin, 2004), Depression (Birkmayer JGD, 1991)),
chronischer Mudigkeit (CFS) (Forsyth, 1999), Parkinson Krankheit
(Birkmayer, 1993) Menopause (Friedrich, 2006), Diabetes Typ-2 (Rahal,
2016), und Krebs. «

Fotos: © Unclesam - Fotolia (S.7), © emuck - Fotolia (S.8)

Autor

Univ. Prof. Dr. med. Dr. chem.
Jorg George Birkmayer

A 1090 Wien, Osterreich
info@birkmayer-nadh.com
www.birkmayer-nadh.com

¢ Promotion zum Dr. der Biochemie an der Universitat Wien, 1969

* Habilitation fiir Zellbiologie an der Universitat Minchen, 1973

* Promotion zum Dr. der Medizin an der Universitat Miinchen, 1979

* Habilitation fiir Medizinische Chemie an der Universitat Graz,1982

e Seit 1988 Professor fiir Medizinische Chemie an der Universitédt Graz

e Gast Professor an Universitaten in New York, San Francisco, Peking

e Guangzhou und Xi ’An (China). Président der Internationalen

* Akademie fiir Tumor Marker Oncology (IATMO) New York

* Mitglied der New Academy of Sciences, Fellow des American
College of Nutrition

e Entdecker der therapeutischen Wirkung von NADH (Coenzyme-1)

11. Birkmayer JGD, Vrecko C, Volc D, Birkmayer W, (1993), Nicotinamide
adenine dinucleotide (NADH) - a new therapeutic approach to
Parkinson’s disease: Comparison of oral and parenteral application”
Acta Neurol Scand. 87: 32-35.

12. Friedrich F, Nadlinger K, Birkmayer JGD, Friedrich F, (2006) NADH -
neue Wege in der Behandlung des klimakterischen Syndroms*
J. Menopause 10:10-12.

13. Rahal Lotfi1, Joerg George Birkmayer2 and Ahmed Ghouini (2016)
Metabolic and Anthropometric Effects of NADH RAPID ENERGY® in
Diabetic Type 2 ; Journal of Food Science and Engineering 6,280-285.

14. Birkmayer JGD, Zhang JR, ed. Bagchi D, Preuss H, (2005) NADH in
Cancer Prevention and Therapy” in Phytopharmaceuticals in Cancer
Chemoprevention” CRC Press 2005; chapter 33, 541- 554.

15. Birkmayer G.D. (2014), Coenzym-1 (NADH) - ein wirkungsvolles

Krebstherapeutikum; Praxis Magazin 11: 6 - 9.

Nutrition-Press 11



