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Folsdure
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mgekehrt jedoch findet bisher der

Einfluss von Arzneimitteln auf die
ausreichende Versorgung mit Mikrondhrstoffen
wenig Beachtung. Wahrend meiner Recherchen zu
den Eigenschaften von Mikronahrstoffen stief ich auf
den Hinweis, dass Folsdure ein Resorptionsmaximum
bei pH 6,3 im Diinndarm aufweist. (2)

Sogleich musste ich an die Arzneistoffgruppe der
Protonenpumpeninhibitoren (PPIs) denken. Sie gel-
ten bei uns heute weitestgehend als Therapiestan-
dard bei Magensdurebedingten Erkrankungen, wie
dyspeptischen Beschwerden, Refluxdsophagitis,
Ulcera und werden hdufig als Begleitmedikation zu
nichtsteroidalen Antirheumatika verordnet. Im Ub-
rigen sind sie mittlerweile auch ohne Rezept in klei-
ner Menge zur Behandlung des Sodbrennens zuge-
lassen und in der Apotheke erhdltlich. Das therapeu-
tische Ziel ist die Anhebung des pH-Wertes im Magen
von 1 bis 2 auf 4 bis 5. Im Diinndarm wird eintretende
Magensdure bzw. der angesduerte Speisebrei neu-
tralisiert. Dieser Prozess beginnt im Duodenum, dem
ersten und kiirzesten Abschnitt des Diinndarms. Hier
hinein sondert die Bauchspeicheldriise ihr Sekret ab,
das einen pH-Wert von 8-8,4 aufweist. Es stellt sich
zwangsldufig die Frage, wie sich der pH-Wert im
Diinndarm verandert, wenn der Ausgangs-pH-Wert
des Magensaftes bzw. des Speisebreis bereits ho-
her ist als durch die PPI-Therapie. Ich habe versucht,
hierfiir klinische Werte zu finden. Es ist mir bisher
nicht gelungen. Dennoch darf man unterstellen, dass
sich der pH-Wert auch im Diinndarm verandert. Ob
das pH-Optimum fiir die Folsdureresorption nun im
gesamten Diinndarm nicht mehr oder nur noch in
einem deutlich verkiirzten Teilbereich erreicht wird,
ist zurzeit reine Spekulation. Bemerkenswert ist aber
in diesem Zusammenhang eine Forschungsarbeit aus
Kanada, die im Jahre 2009 veréffentlicht wurde. (3)

Sie beschaftigt sich mit dem Einfluss von Arznei-
mitteln auf die Expression des menschlichen Folat-
transporters im Diinndarm. Die Forscher konnten be-
legen, dass unter der Therapie mit PPIs die Expres-
sion des Transporters deutlich reduziert wird. Sie ver-
muten, dass hierfiir nicht allein der pH-Gradient ver-
antwortlich ist, sondern PPIs auch direkt oder indi-
rekt in die Transkription des Transporters eingreifen.
Sie waren allerdings iiberrascht, dass dieser Be-
fund bei ihren Probanden nicht mit einem erniedrig-
ten Folsdurespiegel in Serum oder Erythrocyten ein-
herging. Sie erkldrten sich dies mit der natdrlicher-
weise hohen Folsdureaufnahme der Menschen in
Nordamerika. Dort begann man in den spaten goern
mit der Anreicherung von Folsdure in Cerealien. Die
Forscher glauben, dass die hohe Folsdureversorgung
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Folsdure

die negativen Wirkungen der Arzneistoffe auf den
Folattransporter maskiert. Sie stellen aber die Uber-
legung an, dass bei geringer Folsdureversorgung
mit einem Effekt zu rechnen sei.

Schauen wir uns vor diesem Hintergrund einmal
die Situation in Deutschland an. Die im Jahre 2008
vom Bundesministerium fiir Landwirtschaft, Erndh-
rung und Verbraucherschutz herausgegebene Na-
tionale Verzehrsstudie Il (4) zeigt, dass durchschnitt-
lich 79 Prozent der Mdnner und 86 Prozent der Frau-
en den Referenzwert fiir die Aufnahme von Folat-
dquivalenten nicht erreichen. Ein Mangel an Folsdure
stellt an sich bereits eine erhebliche Gesundheits-
gefahr dar. Sollte ein solcher Mangel durch Medika-
mente weiter verstarkt werden kdnnen, wie aus o. g.
Studie postuliert werden darf, so hatten wir es hier
mit einer unerwiinschten Arzneimittelwirkung zu tun,
die durch einfache und preiswerte Mafinahmen ver-
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hindert werden konnte: die regelmaBige, ausreichen-
de Supplementierung von Folsdure. Dieses Fallbei-
spiel zeigt, dass wir bei der Diskussion um Sinnhaf-
tigkeit, Notwendigkeit und Nutzen gezielter Nah-
rungserganzung weitaus mehr in Betracht ziehen
miissen, als nur das reine Essverhalten unserer Be-
volkerung oder die Qualitadt der Lebensmittel. Es zeigt
weiterhin, dass wir offen dariiber diskutieren miis-
sen, ob eine generelle Empfehlung zur Nahrungser-
gdnzung nicht sinnvoller wére, als ihr sténdig kritisch
gegeniiber zu stehen.

Wie wir gesehen haben, kdnnte sie nicht nur einen
Beitrag zu besserer Gesundheit leisten, sondern auch
den Nutzen und die Vertraglichkeit arztlich verord-
neter Pharmakotherapie verbessern.




