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Pravention ist machbar - JETZT

Die wissenschaftlichen Forschungsergebnisse und
die Erfolge in der Praxis liegen vor.

Die ,Schwergewichte” in Pravention und
Therapie sind Herz-Kreisklauf-Krankheiten
und Krebs. Ungefahr jeder Zweite

stirbt an Herzinfarkt oder Schlaganfall —
450.000 Menschen jedes Jahr

allein in Deutschland — und mittlerweile
ungefahr jeder Vierte an Krebs.




World Health Report 2004
Causes of Death

Heart Attack

& Stroke
as l B

63 out of 100 people die from Cardiovascular Disease or Cancer

in grundlegender, lebenswichtiger Zusammenhang — Vitamine,

Mineralstoffe, Spurenelemente, Aminosduren und zahlreiche
Pflanzenstoffe sind biochemische ,Werkzeugstoffe“ (Coenzyme) des Kérpers.
Der Kérper kann sie nicht selbst bilden. Landwirtschaftliche Praktiken und in-
dustrielle Verarbeitungsprozesse fiihren zu einem abnehmenden Gehalt an
diesen Zellndhrstoffen in Lebensmitteln und somit zu schleichender Nahrstoff-
unterversorgung. Dieser Mangel fiihrt zu biochemischem ,,Werkzeugmangel“
und somit zu chronischen Krankheiten und Lebensverkiirzung. Umgekehrt
zieht es bemerkenswerte Erfolge nach sich, sowohl in der Therapie als auch in
der Pravention, wenn man die Zellndhrstoff-Unterversorgung und damit den
zelluldren ,,Werkzeugmangel“ behebt — wie die nachfolgenden kurzen Infor-
mationen hoffentlich deutlich genug zeigen.

Brubacher G et al.: Vitamine und Krebspravention. Vitaminspur 1987; 2:188-192.
Die Ablagerungen in den Arterien (Arteriosklerose), an denen nach wie vor je-
der Zweite dahinsiecht und stirbt, kénnen jetzt gezielt abgebaut werden.

O Koronarsklerose (Arteriosklerose in den Versorgungsarterien des Herzens)
kann bereits im Frithstadium auf natiirliche Weise zum Stillstand gebracht
werden.

O Bereits vorhandene Ablagerungen kénnen auf natiirliche Weise wieder
abgebaut werden.

O Herzinfarkte konnen auf natiirliche Weise verhindert werden, lange bevor
der Patient eine Herzerkrankung tiberhaupt wahrnimmt.

Dahlen GH, Guyton JR, Attar M, Farmer JA, Kautz JA, Gotto AM Jr.: Association of
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scam exposed. www.lulu.com
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Krebs ist jetzt kein Todesurteil mehr
Mittlerweile existiert eine ganze Reihe von natiirli-
chen Methoden, mittels derer Krebs erfolgreich be-
kampft/vorgebeugt werden kann:

Hochdosiertes Vitamin C totet Krebszellen ab.
Riordan NH, Riordan HD (1932-2005), Casciari JP:
Clinical and experimental experiences with intrave-
nous vitamin C. ) Orthomol Med 2000; 5: 201-213.
Kremer H: Die stille Revolution der Krebs- und AIDS-
Medizin. Ehlers-Verlag, 2001.

Krebs H: Die Praxis der Vitamin-C-Hochdosis-
Therapie. Verlag Medizin & Management, 2006.
Hickey R, Roberts H: Cancer. Nutrition and survival.

A microevolutionary approach to the causes, preven-
tion and treatment of cancer. www.lulu.com, 2005.

Hickey R, Roberts H: The Cancer Breakthrough.
A nutritional approach for doctors and patients.
www.lulu.com, 2007.

Substanzkombinationen aus Vitamin C, Lysin,
Prolin, Arginin, N-Acetylcystein, EGCG (Epigalloca-
techingallat, Wirkstoff aus griinem Tee), Kupfer,
Mangan und Selen bremsen oder stoppen die Me-
tastasierung (9o Prozent der Krebspatienten ster-
ben an der Metastasierung).

Niedzwiecki A: Zellularmedizin und
Krebsforschung.

Mit Stoffen, die die Pflanzen selbst zwecks Pilzab-
wehr synthetisieren, kénnen menschliche Krebszel-

len abgetotet werden (ohne dass gesunde Zellen
geschadigt werden) und kann auch der Entstehung
eines Krebstumors vorgebeugt werden.

Tan HL, Beresford K, Butler PC, Potter GA, Burke
MD: Salvestrols — Natural Anticancer Prodrugs in The
Diet. Cancer Drug Discovery Group, Leicester School
of Pharmacy, De Montfort University, Leicester.

Schaefer BA, Tan HL, Burke MD, Potter GA: Nutri-
tion and Cancer: Salvestrol Case Studies. |
Orthomol Med 2007; 22: 177-182.

Atemwegsinfekte und Vitamin D

Ab 2000 I. E. (internationale Einheiten) Vitamin D pro
Tag gibt es keine Atemwegsinfekte mehr—z. B. keine
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grippalen Infekte. Die zurzeit u. a. von der DGE noch
angegebene Tagesdosis von 200 I. E. ist wissen-
schaftlich iberholt.

Grober U: Vitamin D3, ein altes Vitamin in neuem
Licht. Med Monatsschr Pharm 2010; 33: 376-383.

Aloi JF, Li-Ng M: Epidemic influenza and vitamin
D. Epidemiol Infect 2007; 135: 1095-1096.

Ginde AA, Mansbach JM, Camargo CR Jr: Associa-
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upper respiratory tract infection in the Third National
Health and Nutrition Examination Survey. Arch Intern
Med 2009; 169: 384-390.

Durch neue Erkenntnisse in der Biochemie in die-

sem jungen Jahrtausend sind eine ganze Reihe wei-
terer Krankheiten endlich verstanden worden und
konnen nun geheilt werden bzw. es kann ihnen vor-
gebeugt werden.

Das betrifft:

Aufmerksamkeitsdefizit-Syndrom, chronische M-
digkeit, Alzheimer/Demenz, Angst- und Panikatta-
cken, Depressionen, Migrane, Multiple Sklerose,
Epilepsien, multiple Chemikaliensensitivitat, chro-
nische Abwehrschwachen, Diabetes mellitus, Fibro-
myalgie, Fruktose-, Gluten-, Laktose-Intoleranzen,
Glaukom, Makuladegeneration, Herzinsuffizienz,
Herzrhythmusstérungen, Neurodermitis, Psoriasis,
Arthrose, rheumatische Erkrankungen, Refluxdso-

Nutrition-Press

phagitis, Reizblase, Reizdarmsyndrom, Schilddri-
senerkrankungen.
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Diagnose: Schwere planetarische Informationsmangelkrankheit

Es drdngt sich die Frage auf: Warum finden diese Erkenntnisse nicht breite An-
wendung? Warum sind sie nicht Bestandteil der Ausbildung der Arzte? Warum
werden sie den zahllosen leidenden Menschen vorenthalten? Gibt es Interes-
sengruppen, die moglicherweise gezielt die Erhaltung und Ausweitung des
Krankheitsmarkts betreiben? Der Umsatz nur mit blutdrucksenkenden Mitteln
betrdgt 50 bis 75 Millionen Euro — nur in Deutschland — an einem einzigen Tag.

Allein durch die allgemeine Anhebung des Vitamin-D-Spiegels, was fast
nichts kostet, Krankheitskosten im zweistelligen Milliardenbereich einsparen —
echte Prdvention!

Die Frage bleibt: Wie kénnen wir es schaffen, dass die vorhandenen bahn-
brechenden wissenschaftlichen Erkenntnisse zur Anwendung kommen — zum
Segen von Millionen leidender Menschen, die gar nicht erst anfangen miissen
zu leiden.

Einerseits liegen die wissenschaftlichen Erkenntnisse und praktischen Er-
gebnisse vor, mittels derer man chronische Krankheiten heilen kann und ihnen
vorbeugen kann, andererseits sind diese Erkenntnisse nur wenig bekannt und
kaum in Anwendung. Dieser Gegensatz ware wohl eine griindliche Recherche
wert. Viele Leben konnten gerettet werden und viel menschliches Leid kénnte
vermieden werden. Und schlieBlich méchte man auch selbst nicht zu einem der
zahllosen Opfer der Informationsmangel-Krankheit werden.
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