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ZUSAMMEN BLEIBEN WIR GESUND

Mit Hilfe Inrer Spende habben wir Handlungsspielrdume,
unsere Anstrengungen und Aktivitaten weiter auszubauen.
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SCIENCE & FOOD FOR THE WORLD

Gesundheilt ist zweifelsohne eines der kost-
parsten Guter, die wir besitzen. Einen nicht
unerhepblichen Einfluss auf unsere Gesund-
heif hat unsere Erndhrung. Doch sind wir
uns dessen stefs bewusst? Die gemeinnut-
zige Plantafood Medical Stifftung setfzt sich
dafur ein, dass diese Frage nicht nur bejaht,
sondern auch verstanden wird. Inre Mission
ist es, gesundheitsforderliches Ermahrungs-

verhalten in der Gesellschaft zu unterstit-
zen, Losungsansaize gegen erndhrungsalb-
nangige Erkrankungen zu enfwickeln und
das Bewusstsein fur gesundheitsforderliches
Verhalten zu starken. All dies, um lefztendlich
einen wichtigen Beitrag zur Gesundheitspra-
vention im offentlichen Gesundneitswesen
7U leisten.



WEITER FINDEN SIE INFORMATIONEN ZU
FOLGENDEN THEMEN AUF UNSERER WEBSEITE:
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Buch-
empfehlungen Verordnungen Benorden
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RECHT AUF INFORMATION

Die Grunduberzeugung der gemeinnutzi-
gen Plantafood Medical Stiftung ist einfach:
Die richfige Ernahrung ist die Grundlage fur
die Gesundheit des Einzelnen und gleich-
zeitig fur die Gesundheit unserer Umwelf. In
einer /Zeit, In der Fertiggerichfe und unge-
sunde Lebensmittel off die Obernand ge-
winnen, ist es von groBer Bedeutung, die Be-
volkerung dardber zu informieren, wie eine
ausgewogene Erndhrung die Gesundheit
verbessern kann.

Die Stiftung ist davon Uberzeugt, dass jeder
BuUrger das Recht auf Information Uber ge-
sunde Ernahnrung hat. Mit diesem Grundsatz
im Hinterkopf hat sie sich dazu verpflichtet,
Inr Wissen und ihre Forschungsergebnisse
online zuganglich zu machen. Die Planfo-
food Medical Stiftung hat erkannt, dass eine
preite Aufklarung Uber gesunde Erndahrung
nicht nur das Leten der Menschen ver-
bessern kann, sondern auch erhebliche
Kostenersparnisse fur die Volkswirtschaf-
fen mift sich bringt, wie zahlreiche Studien
der Gesundheitsforschung belegen. Die
Plantafood Medical Stiftung hat es sich zur

Aufgabe gemacht, Uber Gesetze und Be-
horden aufzuklGren, im Sinne eines guten
Verbraucherschutzes.

Die Polifik ist in diesem Bereich haufig nicht
ausreichend informiert, und die gemeinnut-
zige Stifftung sieht es als ihre Aufgabe, auch
hier Aufklarungsarbeit zu leisten. In einer
/eit, in der Gesundheifskosten weltwelt stei-
gen und ermndahrungsbedingte Krankheiten
auf dem Vormarsch sind, ist die Arbeit der
Plontafood Medical Stiffung von  groRer
Bedeutung.




Die Stiftung konzentriert sich auf mehrere
Schlusselthemen, um ihre Mission zu erfullen.
Eine dieser Themen ist ,Gesunde Erndhnrung
ist wichtig". Die Plontafood Medical Stiffung
arbeitet daran, das Bewusstsein dafur zu
scharfen, dass eine ausgewogene Erndn-
rung nicht nur das Wohloefinden steigert,
sondern auch das Risiko von erndhrungs-
edingfen Krankheiten wie Diatbetes, Herzer-
krankungen und Fettleibigkeit reduziert.

GESUNDE

ERNAHRUNG
IST WICHTIG

Ein weiteres zenfrales Anliegen der gemein-
nutzigen Stifftung ist die Tatsache, dass heut-
zutage nicht mehr alle Nahrsfoffe in den
Lebensmitteln enthalten sind, die wir konsu-
mieren. Dies kann zu Nahrstoffraongel und
Gesundheifsproblemen fuhren. Die Planto-
food Medical Stiftung informiert die Offent-
lichkeit Uber die Bedeutung von Nahrungs-
erganzungsmitteln als Ergdnzung zu einer
gesunden Erndahrung und wie sie dazu bel-

fragen konnen, den Bedarf an wichtigen
Nahrstoffen zu decken. Denn in der heufi-
gen Zeit, in der die Erndhrungsgewonhnhei-
ten off von schnell zubereiteten, verarbeite-
fen Lebensmitteln gepragt sind, ist es nicht
maoglich, alle notwendigen Ndahrsfoffe aus
der Nahrung allein zu beziehen.

Nahrungserganzungsmittel, wie Vitamine,
Mineralstoffe, Omegao-3-Fetffsturen, sekun-
ddare Pflanzenstoffe, Polyphonere, Flavonor-
de, Ballaststoffe, Probiotika und vieles mehr,
konnen eine wertvolle Ergdnzung zur tGg-
lichen Erndhrung darstellen. Sie kGnnen
dazu beifragen, den Korper mit den bendfig-
ten Nahrstoffen zu versorgen, insbesondere
wenn es Schwierigkeiten gibt, diese aus der
requldren Erndhrung aufzunehmen. Zum
Beispiel konnen Menschen mit speziellen di-
atefischen Einschrdnkungen oder Allergien
von Nahrungsergdnzungsmitteln profitieren,
um Mdangel zu vermeiden.
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NAHRUNGSERGANZUNGSMITTEL ...

Die Plantafood Medical Stiftung betont je-
doch, dass Nahrungsergdnzungsmittel
niemals als Ersatz fur eine ausgewogene
Erndhrung dienen sollfen. Eine gesunde Er-
nahrung mit einer Vielzahl von frischen, un-
verarbeiteten Lelbensmitteln bleibt die beste

Quelle fur essentielle Nahrstoffe. Nahrungs-
erganzungsmittel sollten vielmehr als Ergan-
zung betrachtet werden, um sicherzustellen,

dass der Korper alle notwendigen Vitamine
und Mineralstoffe erndlt.

Die gemeinnutzige Stifftung sefzt sich dafur
ein, die Offentlichkeit dartiber zu informieren,
wie man Nahrungserganzungsmittel sicher
und effektiv einsetzt. Dies umfasst die Bero-
tung von Fachleuten im Gesundheitswesen,
um die richtigen Produkfe und Dosierungen
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... JICHER UND EFFEKTIV EINSETZEN

auszuwdahlen, sowie die Verbreiftung von In-
formationen dardber, welche Ndahrstoffe in
pestimmten Lebensphasen oder bel spezi-
fischen gesundheitlichen Bedurfnissen be-
sonders wichtig sind.

N einer Zefit, in der die Lelbensmittelindustrie
off auf den Zusatz von Konservierungsmit-
feln und den Verlust von Nahrsfoffen durch

Verarbeitung setzt, konnen Nahrungsergan-
zungsmiftel  eine  wertvolle  Unterstutzung
sein. Die Plantafood Medical Stifftung setfzt
sich dafur ein, dass die Verwendung von
Nahrungserganzungsmitteln sorgfdltig und
informiert erfolgf, um die Gesundheit und
das Wohlbefinden der Menschen zu fordern.



WEGWEISER ZUR FORDERUNG VON
GESUNDER ERNAHRUNG

Die Plantafood Medical Stiffung: ein Wegwel-
ser zur Forderung von gesunder Erndhrung,
zur Prévention von erndhrungsbedingten
Krankheiten und zur Verbesserung der Ge-
sundheit von Mensch und Natur. Ihre On-
line-Informationsplattform dient als wertvolle
Ressource, um das Bewusstsein fur die Be-
deutung einer ausgewogenen Ernanrung
und die Rolle von Nahrungsergdnzungs-
mitteln zu scharfen. In einer Zeit, in der die
Gesundheit von Mensch und Umwelt eng
miteinander verknupft ist, leistet die Stiftung
einen unverzichfbbaren Beifrag zur Forde-
rung eines gesunderen und nachhaltigeren
Lebensstils.

Die Plantafood Medical Stifftung hat es sich
zur Aufgabe gemacht, die Gesellschaft fur
die Bedeutung einer gesunden Ermdahrung
7u sensibilisieren und dabel Losungsansait-
ze fur erndhrungsbedingte Gesundheifs-
probleme zu entwickeln. Ihr Online-Ansatz
ermoglicht es, Menschen auf der ganzen

10

Welt zu erreichen und sie Uber die lebens-
wichfige Rolle von gesunder Erndanrung zu
iNnformieren.

In einer Zeit, in der die Welt mit Gesundneifs-
krisen und Umweltproblemen konfrontiert ist,
ist die Arbeit der Planfafood Medical Stifftung
von groRer Relevanz. Die Grundlage fur die
Gesundhneit von Mensch und Natfur hangt
unfrennibar mit unserer Erndhrung zusam-
men, und die Stifftung leistet einen wertvollen
Beifrag zur AufkiGrung und Losungsfiindung
in diesem wichtigen Bereich.

FORDERUNG DER
GESUNDHEIT VON
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